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Stichting Kinderkampen Rotterdam biedt kinderen en
tieners uit financieel minder draagkrachtige en/of
complexe gezinnen de kans op een leuke vakantie in
Nederland.
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FACT SHEET

De zomervakantie zou een leuke tijd voor kinderen moeten zijn. Een periode om leuke dingen te
doen en om lekker met vakantie te gaan. Dit is helaas niet voor iedereen vanzelfsprekend. Sociaal-,
economische redenen zorgen er voor dat veel kinderen in de zomervakantie gebonden zijn aan huis
en weinig tot geen leuke dingen doen. Het woord 'vakantie' komt van het Latijnse vacare: vrij zijn,
leeg zijn. Maar dat is dus niet vanzelfsprekend voor ieder kind. Door scheiding, ziekte van ouders,
financiéle problemen of andere gezinsproblemen is het voor veel ouders of verzorgers helaas
onmogelijk of onbetaalbaar hun kinderen een vakantieweekje te bieden. Al meer dan 60 jaar
verzorgt de Stichting Kinderkampen Rotterdam de leukste kindervakantiekampen op prachtige
locaties, middenin de natuur. Helpt u mee om in 2026 en volgende jaren het unieke kinderkamp
mogelijk te maken? Uw bijdrage zorgt voor een weekje ‘vacare’ voor onze deelnemers!

Stichting Kinderkampen Rotterdam

We bieden kinderen en tieners, uit minder draagkrachtige en/of complexe gezinnen, veelal door
armoedeproblematiek, de kans op een leuke vakantie in Nederland. De Stichting Kinderkampen
Rotterdam (voorheen Kommissie Kinderkampen Rotterdam) heeft al ruim 60 jaar ervaring in het
organiseren van zomerkampen voor verschillende leeftijdsgroepen. De Stichting Kinderkampen
Rotterdam beschikt over een groot aantal vrijwilligers (ca. 50) en organiseert tenminste drie
zomerkampen per jaar. Wij hebben ervaring op het gebied van het begeleiden van kinderen of
jongeren en zorgen voor sport en spel, leuke activiteiten, veiligheid en natuurlijk lekker en gezond
eten/drinken. Een aantal van deze vrijwilligers is in het verleden zelf ook mee geweest op kamp.

Doel & doelgroep Stichting Kinderkampen Rotterdam

We organiseren vakantieactiviteiten voor kinderen van 6 tot 16 jaar uit financieel minder
draagkrachtige en/of complexe gezinnen, hierbij staat respect voor de culturele identiteit en het
doorbreken van verschillen tussen kinderen centraal.

Vrijwilligers

De leiding tijdens de kampen bestaat volledig uit vrijwilligers. Groepsleider, spelcodrdinator enz. We
beschikken over een groot aantal vrijwilligers, die ervaring hebben op het gebied van begeleiden van
kinderen of jongeren. Een aantal van deze vrijwilligers zijn in het verleden zelf ook mee geweest op
kamp en hebben hier leuke ervaringen en herinneringen aan overgehouden. Zij weten hun
enthousiasme goed over te brengen op de kinderen en doen er alles aan om te zorgen dat kinderen
een onvergetelijke en fijne week hebben. ledere vrijwillig(st)er moet een VOG afgeven en het
vrijwilligersprotocol dat de veiligheid van kinderen en begeleiders garandeert tekenen.

Fondsenwerving

We vragen een kleine bijdrage van deelnemers, om zo te stimuleren dat ze ook meegaan. En als deze
bijdrage een probleem vormt, door deelbetaling te heffen of andere instanties de betaling te laten
verzorgen. In uiterste gevallen kunnen wij eventueel van heffing van het kampgeld af zien. Voor de
realisatie van de kampen zijn wij volledig afhankelijk van fondsen. Voor de continuiteit van de
stichting en het mogelijk maken van kinderkampen Rotterdam in 2026 en volgende jaren zijn we op
zoek naar financiéle ondersteuning bij charitatieve fondsen, bedrijven en overheden.



1. Aanleiding

1.1 Armoede onder kinderen in Nederland

De zomervakantie zou een leuke tijd voor kinderen moeten zijn. Een periode om leuke dingen te
doen en om lekker met vakantie te gaan. Dit is helaas niet voor iedereen vanzelfsprekend. Sociaal-,
economische redenen zorgt er voor dat veel kinderen in de zomervakantie gebonden zijn aan huis en
weinig tot geen leuke dingen doen. Gezinnen met meervoudige en complexe problemen ervaren
langdurig moeilijkheden op verschillende leefgebieden. Vanuit de praktijk blijkt dat vooral armoede
een negatieve invloed heeft op het kind. Armoede versterkt de problemen op andere leefgebieden,
omdat mensen in armoede vooral bezig zijn met ‘overleven’. 1 op de 12 kinderen in Nederland groeit
op in armoede. Dat zijn ruim 300.000 kinderen tot 21 jaar die allesbehalve een zorgeloze jeugd
hebben. Deze kinderen groeien op in een gezin met een inkomen dnder het ‘niet-veel-maar-
toereikend’-criterium van het Sociaal en Cultureel Planbureau. Kinderen die opgroeien in armoede
merken zo altijd en overal dat er thuis niet genoeg geld is. En dat heeft gevolgen voor hun
ontwikkeling en toekomst.

1.2 Armoede onder kinderen in Rotterdam

Eén op de vijf Rotterdamse kinderen groeit op in armoede. Dit is niet goed voor hun eigen
ontwikkeling en niet goed voor de stad. De vicieuze cirkel van armoede doorbreken is een belangrijk
speerpunt van het Rotterdamse college. De gemeente en partners in de stad werken gezamenlijk aan
het aanpakken én voorkomen van armoede. Van alle kinderen in Nederland die in armoede leven,
wonen naar verhouding de meesten in Rotterdam. Dit is ruim twee keer zoveel als gemiddeld in
Nederland.

1.3 Wanneer zijn mensen arm?

Mensen zijn arm wanneer ze gedurende langere tijd niet de middelen hebben voor de goederen en
voorzieningen die in hun samenleving als minimaal noodzakelijk gelden. Dit is de definitie van
armoede die het SCP hanteert. Kinderarmoede is een complex probleem, met soms vergaande
gevolgen voor de ontwikkeling én toekomst van een kind.

1.4 Impact armoede op het kind

Kinderen in armoede voelen zich vaak achtergesteld en minder waard dan kinderen uit gezinnen die
meer geld hebben. Want zij kunnen nooit iets nieuws aan vrienden laten zien, of meepraten over een
dagje uit. Dit zorgt voor gevoelens van angst en eenzaamheid. Daarbij voelen de kinderen de stress
van hun ouders vaak haarfijn aan. Dit kan hen verdrietig of bezorgd maken. Of ervoor zorgen dat ze
zichzelf wegcijferen om hun ouders te ontlasten. De kinderen missen door geldgebrek thuis vaak
dingen die belangrijk zijn voor hun ontwikkeling. Zoals leesboeken, uitjes naar een museum of een
fijne, rustige slaapkamer. Hun ouders hebben hier simpelweg het geld niet voor. Ook moeten de
kinderen het met minder tijd en aandacht van hun ouders doen. Dit komt doordat vader en moeder
vele zorgen aan hun hoofd hebben of veel moeten werken en daardoor afwezig zijn. Vooral als een
gezin lang in financiéle problemen zit, zijn de negatieve gevolgen voor kinderen duidelijk zichtbaar.
Kinderen die opgroeien in armoede doen het over het algemeen slechter op school, krijgen later
vaker een slecht betaalde baan en kampen bovengemiddeld vaak met gezondheidsproblemen. Ook
krijgen ze niet altijd dezelfde kansen als kinderen uit welvarende gezinnen, bijvoorbeeld omdat hun
ouders een beperkter netwerk hebben.



1.5 De zomervakantie zou een leuke tijd voor kinderen moeten zijn, toch?

Een periode om activiteiten te ondernemen, wat te beleven en om lekker met vakantie te gaan en te
ontspannen. Dit is dus helaas niet voor iedereen vanzelfsprekend. Armoede is de oorzaak dat
kinderen in de zomervakantie gebonden zijn aan huis en weinig tot geen leuke activiteiten doen.

2. Stichting Kinderkampen Rotterdam al 60 jaar actief

2.1 Algemeen

Al ruim 60 jaar verzorgt de Stichting Kinderkampen Rotterdam kindervakantiekampen voor kinderen
uit Rotterdam en omgeving. De Stichting biedt gezinnen die een vakantie even niet zelf kunnen
regelen de kans om hun kind(eren) toch op vakantie te laten gaan. De Stichting Kinderkampen
Rotterdam beschikt over een groot aantal vrijwilligers, die ervaring hebben op het gebied van
begeleiden van kinderen of jongeren. Een aantal van deze vrijwilligers zijn in het verleden zelf ook
mee geweest op kamp en hebben hier leuke ervaringen en herinneringen aan overgehouden. Zij
weten hun enthousiasme goed over te brengen op de kinderen en doen er alles aan om te zorgen dat
kinderen een onvergetelijke en fijne week hebben. Wij voldoen aan het Keurmerk Kindervakanties
van Jantje Beton en beschikken dus over het bijbehorende certificaat. ledere vrijwillig(st)er die met
ons mee gaat is in het bezit van een VOG (verklaring omtrent gedrag).

De kinderen die met ons meegaan zijn kinderen die onder andere wegens gezinsproblemen of het
ontbreken van voldoende financiéle middelen anders niet op vakantie kunnen gaan. Als stichting
willen wij in de zomer van 2026 vier vakantiekampen van één week organiseren. Drie kampen voor
kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 12 jaar en één tienerkamp voor kinderen van 12 tot en met
16 jaar. In totaal verwachten we dit jaar 105 deelnemers. Tijdens deze vakantiekampen zullen er
verschillende activiteiten aangeboden worden aan de deelnemers. Maar het vrij buitenspelen zal ook
aangemoedigd worden. Het programma voor de kampen worden door onze vrijwilligers
samengesteld en is een combinatie van activiteiten op het terrein en buiten het terrein.
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2.2 Ambitie

Stichting Kinderkampen Rotterdam heeft de ambitie om elk jaar vier kindervakantiekampen te
organiseren voor kinderen uit financieel minder draagkrachtige en/of complexe gezinnen. Hierbij
richten we ons op de leeftijd van 6 tot en met 16 jaar. Geografisch richten we ons op kinderen uit
gezinnen in Rotterdam en omgeving. Voor de realisatie van de kampen zijn wij volledig afhankelijk
van giften, fondsen, sponsoring en uiteraard onze vrijwilligers.



2.3 Doelgroep

Kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 16 jaar uit financieel minder draagkrachtige en/of complexe
gezinnen in of uit de omgeving Rotterdam. Indirect vormen de ouders of verzorgers van de
deelnemende kinderen de doelgroep.

Voor de werving van deelnemers schrijven wij in de eerste instantie de kinderen aan die het jaar
ervoor zijn mee geweest. Zij hebben voorrang. Een paar weken later maken we de inschrijving
kenbaar via onze website en via het aanschrijven van instanties die werken met onze doelgroep, te
weten: scholen, jeugdbescherming en welzijnsinstellingen.

2.4 Doelstelling

We richten ons op het organiseren van kampen voor kinderen uit financieel minder draagkrachtige
en/of complexe gezinnen. Hierbij willen we kinderen een positieve en verrijkende ervaring bieden die
hen op verschillende manieren ten goede komt en hen helpt groeien en zich op zinvolle manieren
ontwikkelen. De doelen zijn:

1. Bevorderen van persoonlijke groei: veel kampen hebben tot doel kinderen te helpen nieuwe
vaardigheden te ontwikkelen, hun gevoel van eigenwaarde en zelfvertrouwen te vergroten en
onafhankelijkheid aan te moedigen.

2. Een week vol plezier en ontspanning, zowel voor de deelnemers, leiding maar ook voor de ouders/
verzorgers: kampen zijn bedoeld om plezierig te zijn en een onderbreking van de dagelijkse routine
te bieden. Veiligheid is ook een topprioriteit, en we hebben maatregelen getroffen om ervoor te
zorgen dat kinderen te allen tijde worden beschermd.

3. Teamwerk en sociale vaardigheden aanmoedigen: onze kampen bieden kinderen vaak de
mogelijkheid om samen te werken, nieuwe vrienden te maken en sociale vaardigheden te
ontwikkelen.

4. Kinderen nieuwe ervaringen bieden: onze kampen bieden kinderen kansen om nieuwe activiteiten
uit te proberen, nieuwe omgevingen te verkennen en hun horizon te verbreden.

5. Ontwikkelen leiderschap: kinderen krijgen kansen om verantwoordelijkheden op zich te nemen,
beslissingen te nemen en als onderdeel van een team te werken.

6. Waardering voor de natuur en het buitenleven opbouwen: de kampen vinden plaats in een
natuurlijke omgeving en zijn bedoeld om kinderen aan te moedigen de natuurlijke wereld te
waarderen en te respecteren.

2.5 Vrijwilligers

De inzet van vrijwilligers is voor het organiseren en slagen van de kampen van enorm belang. Zij
helpen bij het samenstellen van het programma en tijdens de vakantieweek vraagt het om een groot
organisatiekracht van de vrijwilligers. De kampen draaien voor een groot gedeelte uit vrijwilligers die
al meerdere jaren meegaan als kampleiding maar ieder jaar zetten wij ook in op de werving van
nieuwe vrijwilligers.

Sinds een aantal jaren investeren wij ook in de continuiteit door oud-deelnemers mee te vragen als
assistent kampleiding. Zo gaan er bij de kinderkampen ook assistenten mee in de leeftijd van 16 jaar.
Deze weten wat het inhoud om mee te gaan op kamp en hebben ook een hele leuke band met de
deelnemers. Voor ons is dit een manier om voor nieuwe aanwas te zorgen en de jongeren ervaring te
laten opdoen en kennis te laten maken met het doen van vrijwilligerswerk.



Al onze vrijwilligers in de leeftijd van 18 jaar en ouder dienen in het bezit te zijn van een Verklaring
Omtrent Gedrag. Het aantal betrokken vrijwilligers is ruim 50.

2.6 Vertrouwenspersoon

Een vertrouwenspersoon is er voor vrijwilligers, kinderen en ouders die meldingen of klachten
hebben over ongewenst gedrag zoals: agressie en geweld, seksuele intimidatie/ongewenste
intimiteiten, pesten, discriminatie. Het telefoonnummer van de vertrouwenspersoon is op de
kampen bekend en staat op de website prominent vermeld. De taken van een vertrouwenspersoon
bestaan onder andere uit: het verzorgen van eerste opvang van vrijwilligers, kinderen of ouders die
hulp en advies nodig hebben naar aanleiding van een melding. Het nagaan of een oplossing in de
informele sfeer mogelijk is. Het slachtoffer informeren over andere oplossingsmogelijkheden, zoals
klachtenprocedures. Het desgewenst begeleiden, als de klager de zaak aan de orde wil stellen bij een
klachtencommissie of bestuur van de stichting. Het doorverwijzen naar andere hulpverlenende
instanties, bijvoorbeeld een mediator. Het geven van voorlichting over de aanpak van ongewenst
gedrag. Het adviseren en ondersteunen van vrijwilligers en het bestuur bij het voorkomen van
ongewenst gedrag. Het registreren van gevallen van ongewenst gedrag. Een vertrouwenspersoon
gaat altijd vertrouwelijk om met verkregen informatie. Er is een geheimhoudingsplicht.

2.7 Veiligheidsmaatregelen

e ledere ouder moet een telefoonnummer opgeven in geval van nood en een adres waar
gedurende de kampweek een verzorger/ouder verblijft;

e Alle vrijwilligers worden gescreend, beschikken over een V.0.G. (verklaring omtrent gedrag) en
werken volgens een afgesproken en vooraf ondertekend protocol dat de veiligheid van kinderen
en begeleiders maximaal garandeert;

o Bijna alle begeleiders hebben een EHBO diploma en weten in geval van een calamiteit efficiént te
handelen;

e Erisaltijd voldoende leiding om de aanwezige kinderen in het oog te houden.

2.8 Een kinderkamp is geslaagd als?

1. Wij een vakantie hebben aangeboden aan ruim 100 kinderen;

2. Er goed is samengewerkt binnen de groep van vrijwilligers (teamvorming, goede verdeling van
taken, openheid, gewerkt aan deskundigheidsbevordering);

3. Wij ook nieuwe vrijwilligers hebben weten te betrekken bij de organisatie;

4. Er voldoende financiéle middelen zijn geworven om het programma uit te voeren.
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2.9 Evaluatie

Evaluaties hebben als doel om kampen in volgende jaren nog beter te kunnen organiseren. Een
belangrijk graadmeter zijn uiteraard de reacties van de deelnemers. Verder polsen we bij de
deelnemers ook wat zij van het programma vinden en wat wij in die week of volgend jaar zouden
kunnen toevoegen aan het programma. De verschillende kampen organiseren ook na afloop van het
kamp een evaluatieavond met de vrijwilligers waar zij de kampen en de voorbereiding op de kampen
evalueren. Openheid is hierbij erg belangrijk.

2.10 Samenwerking
We zijn aangesloten bij het Steunpunt Kindervakanties, zie voor meer informatie
https://www.steunpuntkindervakanties.nl/
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3. Vier kinderkampen

Elk jaar worden er in de zomervakantie vier kinderkampen georganiseerd. Elk kamp heeft een duur
van één week. Er worden drie kampen voor kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 12 jaar
georganiseerd en één tienerkamp voor kinderen van 12 tot en met 16 jaar. Het doel is om ruim 100
kinderen een unieke vakantie te bieden.

4. Fondsenwerving
Stichting Kinderkampen Rotterdam is volledig afhankelijk van fondsen.


https://www.steunpuntkindervakanties.nl/

5. Tijdlijn organisatieactiviteiten

Website open voor
inschrijvingen

Kinderkampen in
juli en augustus
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Het bestuur, 1 maart 2026

Rian Smit (Voorzitter)

Fons van Efferen (Penningmeester)
Marja Horbach (Secretaris)

Martin Nieuwehuize (Lid bestuur)
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Evaluatie en rapportage Indienen
aan fondsen + indienen fondsaanvragen
nieuwe aanvragen voor




